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พลาสติก คือ อะไร 
 พลาสติกเป็นสารประกอบพวกไฮโดรคาร์บอน 
(Hydro Carbon) ประกอบด้วยธาตุ ส าคัญ  คือ 
คาร์บอน,ไฮโดรเจน, และออกซิเจน นอกจากนี้อาจมี
ธาตุที่ เป็นส่วนประกอบย่อย เช่น ไนโตรเจน , 
ฟลูออรีน, คลอรีน, และก ามะถัน เป็นต้น พลาสติกที่
ใช้กันในปัจจุบัน เช่น ถุง กล่อง ท่อ แผ่นฟิล์ม ผลิต
จากน้ ามันดิบ ซึ่งเป็นสารไฮโดรคาร์บอนที่เกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติใต้ผิวดิน ที่มีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์
เนื่องจากเป็นทั้งแหล่งพลังงาน และแหล่งวัตถุดิบ
ส าหรับผลิตวัสดุสังเคราะห์มากมาย 

 
 

ท าไมต้องลดการใช้ถุงพลาสติก 
 ในแต่ละปีทั่วโลกใช้ถุงพลาสติกถึงแสนล้านใบ        
แต่ถุงพลาสติกที่ ถูกน ามารีไซเคิลมีไม่ถึงร้อยละ 1 
เนื่อง จากต้นทุนการผลิตใหม่ถูกกว่า ปัจจุบันมีการ
ทิ้งขยะถุงพลาสติกลงทะเลแล้วประมาณ 3 ล้าน
กิโลกรัม และยังคงมีการทิ้งอย่างต่อเนื่อง   เนื่องจาก
ยังไม่มีมาตรการควบคุมการใช้ถุงพลาสติกและการ
ทิ้ง ถุงพลาสติกทีเข้มงวดและกว้างขวาง 

 เนื่องจากถุงพลาสติกสามารถท าได้อย่างรวดเร็ว 
ในปริมาณมาก ด้วยต้นทุนที่ต่ า ที่ส าคัญที่สุดคือมีอายุ
การใช้งานสั้น ส่วนใหญ่ เป็นการใช้เพียงครั้งเดียว
โดยเฉพาะหูหิ้ว ดังนั้นขยะถุงพลาสติกจึงเป็นภาระอย่าง
ยิ่งในการจัดเก็บ ขนส่งและก าจัด เนื่องจากคุณลักษณะ
ที่เบาบางและมีปริมาณมาก ปะปนกับขยะประเภทอื่น
ได้ง่าย ซึ่งท าให้การย่อยสลายขยะอื่นเป็นไปได้ยาก
ยิ่งขึ้น ดังนั้นย่ิงมีการใช้ถุงพลาสติกมากเท่าไหร่ ปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยสู่ช้ันบรรยากาศโลกจากการ
ผลิตและก าจัดขยะถุง พลาสติกก็จะยิ่งสูงมากขึ้น 
 แต่ละสัปดาห์คนไทยน าถุงพลาสติกกลบับ้านมากกว่า 
100 ล้านถุง หรือมากกว่า 5,000 ล้านถุงต่อปี โดยการ
ผลิตและใช้งานยังคงมีปริมาณมากข้ึนอย่างต่อเนื่องถึง
เวลาแล้วที่คนไทยจะทบทวนเรื่องใกล้ตัวนี้  เร่งออก
มาตรการเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติกอย่างเป็นรูปธรรม 
หลายประเทศเห็นถึงโทษร้ายแรงของภัยถุงพลาสติก ท า
ให้มีมาตรการคุมก าเนิดถุงพลาสติกกันอย่างจริงจัง ส่งผล
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดี ตัวอย่างเช่น  
- การประกาศห้ามใช้ถุงพลาสติกในบั งกลาเทศและ
ออสเตรเลีย 
- การเก็บภาษีถุงพลาสติกในไอร์แลนด์ 
- การเรียกเก็บค่าธรรมเนียมถุงพลาสติกของไต้หวัน 
- ห้างใหญ่ในเมืองฮิโรชิม่า ที่ญี่ปุ่น หากลูกค้าไม้ต้องการ
ถุงพลาสติกจะได้รับแต้มสะสม เพื่อรับสิทธิประโยชน์จาก
ทางห้าง 
- ที่สิงคโปร์ร่วมกันรณรงค์ โดยก าหนดให้วันพุธแรกของ
เดือนเป็นวันพกถุงไปช็อปปิ้ง หากไม่ได้เตรียมถุงไปก็ต้อง
จ่ายเงินเป็น ค่าถุง ใบละ 0.1 เหรียญสิ งคโปร์  หรือ 
ประมาณ 2.50 บาท 

- ส าหรับประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการรณรงค์ใน
ลักษณะประปราย แต่ที่น่าจะเป็นความหวังคือ การพัฒนา
วัสดุทดแทน ได้แก่ พลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) ซึ่ ง
ปัจจุบันอยู่ในระหว่างการศึกษา ไม่แน่ว่าประเทศไทยอาจ
มีพลาสติกที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมออกมาใช้พร้อมกับ ที่
ฝรั่งเศส ซึ่งได้ออกกฎระเบียบให้เริ่มใช้พลาสติกชีวภาพ 
ตั้งแต่ปี 2553 เป็นต้นไป  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ลดการใช้ถุงพลาสติกแล้วได้อะไร 
- ลดการเสื่อมโทรมของดิน 
- ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ า 
- ลดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งในน้ าและบนบก 
- ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน 
- ลดการเกิดสารปนเปื้อนของสารก่อมะเร็งในห่วงโซ่
อาหาร 
- ลดการอุดตันในทางระบายน้ า ส่งผลให้ลดปัญหา
น้ าท่วม 



- ลดอันตรายต่อสิ่ งแวดล้อม และระบบนิเวศน์ 
- ลดแหล่งเพาะพันธ์ุการแพร่กระจายของพาหะน า
โรค และการแพร่ระบาดของโรค 
- ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางทั้งทางบก ทาง
น้ า และทางอากาศ 
จะลดการใช้ถุงพลาสติกได้อย่างไร 
- น าถุงผ้า หรือ ภาชนะไปใส่ของแทน เช่น จะไป
ตลาดก็เอากระเป๋าผ้าและกล่องใส่อาหาร ไปใส่ของ
แทน ไปซื้อกับข้าวก็เอาปิ่นโตไปแทน 
- ฝึกพูดว่า ไม่เอาถุงค่ะ/ครับ กับคนขายของ ให้เป็น
นิสัย 
- ใช้ถุงพลาสติกแบบย่อยสลายได้ 
- ต้องใช้งานถุงพลาสติกซ้ าจนหมดสภาพการใช้งาน 
 
 

 
 
 
 
ข้อดีของการใช้ถุงผ้า 
- ซักท าความสะอาดง่าย 
- นุ่มสบายมือ และไมก่่อใหเ้กิดการกดทบัอย่าง
รุนแรงต่อฝ่ามอืเท่าถุงพลาสติก 
- ย่ อ ยส ล าย ได้  ไม่ ต ก ค้ างจ น เป็ น ปั ญ ห าใน
สิ่งแวดล้อม 
- ทนทานและใช้ซ้ าได้มากครั้งกว่าถุงพลาสติก ช่วย
ลดปริมาณขยะมลูฝอย 

- ไม่ท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ช่วยลดปญัหาโลก
ร้อน 
- บ่งบอกภาวะรบัผิดชอบตอ่สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม
ของผู้ใช้ 
- พกพาติดตัว ติดรถได้ง่าย สามารถพร้อมใช้งานใน
ทุกโอกาส 
- ถุงผ้าดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเปื้อนของ - 
ถุงผ้าดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเปื้อนของ 
สารประกอบไดออกซินที่ เป็นสารก่อมะเร็งที่มี
อันตรายต่อชีวิต 

 

...มา ลดการใช้ถุงพลาสติกและเปลี่ยนมาใช้ถุงผ้า
และภาชนะท่ีเป็นมิตรต่อ สิ่งแวดล้อมตั้งแต่ วันน้ี 
แบ่งปันความรู้ และถุงผ้าท่ีมีอยู่แก่ผู้อ่ืน เพ่ือขยาย
วงกว้างของความมุ่งมั่นในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
และการลดภาวะโลกร้อน 
  

 
 

 
 

 

    

 
 

    
 
 
 

     
 

รณรงค์การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 
โดย 

 

   องค์การบริหารสว่นต าบลหวายเหนียว 
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