
ถึงเวลา...บอกลา 

...กล่องโฟม... 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้อะไรแทนกล่องโฟม..มาดู 

 บรรจุภณัฑ์ชานอ้อยสามารถทนร้อนจดัและ
เย็นจัดที่อุณหภูมิ -40 ถึง 250 องศาเซลเซียสจึง
น าเข้าช่องแช่แข็ง และอบในเตาอบหรือไมโครเวฟ
ได้ ทั้งยังทนน ้าร้อน และน ้ามันขณะตั้งไว้ภายนอก
ได้ 150 องศาเซลเซียส โดยไม่ก่อให้เกิดสารก่อ
มะเร็ง ต่างจากกล่องโฟมบรรจุอาหาร ที่จะหลอม
ละลายเม่ือได้รับความร้อนและไขมัน 

 ด้านการย่อยสลายทางศูนย์เทคโนโลยีโลหะ
และวัสดุแห่งชาติ (เอ็มเทค) ทดสอบแล้วระบุว่า
สามารถย่อยสลายหมดเกลี้ยงใน 45 วัน หลังจากฝัง
กลบในดิน และย่อยสลายได้เร็วขึ้น ภายใน 31 วัน 
ช่วยเพิม่คุณสมบัตกิารย่อยได้ดีขึน้ 

 ขณะที่ ป ร ะ เ ทศ ไ ทยบรร จุ ภัณ ฑ์ เ พ่ื อ
ส่ิงแวดล้อมนี้น า ร่องใช้ในมหาวิทยาลัยต่างๆ 
มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต ในอนาคตจะส่งเสริมให้ใช้ใน
โรงเรียนด้วย 

 

โครงการรณรงค์ 

ลด ละ เลิก 

  การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

 เพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 

พิมพ์เผยแพร่โดย 

องค์การบริหารส่วนต าบลหวายเหนียว 

โทร 034-543037 

 



โฟมและพลาสติกใส่อาหาร 

มีสารอันตราย 

โฟมและพลาสติกเป็นภาชนะที่ผลิตจาก

ปิโตรเลียม การน ามาสัมผัสอาหาร ท าให้สาร

อันตรายละลายออกมาปนเป้ือนอาหารเข้าสู่

ร่างกายได้ 

สไตรีน โมโนเมอร์ 

- มีสารก่อมะเร็งหลายชนิด 

- ท าให้ฮอร์โมนผดิปกต ิ

- มีผลต่อการเต้นของหัวใจ 

- มีผลต่อโรคทางระบบประสาท เช่น ความจ า

เส่ือม สมาธิส้ัน หงุดหงดิง่าย อ่อนเพลยี  

- มีความผดิปกตขิองระบบน ้าเหลือง และเกล็ด

เลือด 

- หญิงตั้งครรภ์อาจเกิดความผดิปกตขิองทารก

ในครรภ์ 

ไดออกซิน 

- มีสารก่อมะเร็งหลายชนิด 

- มีผลต่อระบบสืบพนัธ์ เช่น มดลูกและรังไข่

ผดิปกตใินเพศหญิง อสุจลิดลงในเพศชาย 

 

 

 

 

เรื่องน่ารู้...ของโฟม 

โ ฟม  ( Foam) เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก
พลาสติก ที่ใช้  สารเร่ง (Additive) หรือยาพอง 
(Blowing Agent) ท าให้ เกิดการฟู และพองตัว 
จากการใช้ความร้อนสูง ประกอบกบัการอดัลงใน
แม่พมิพ์ (Mold) ที่มรูีปร่างที่ ต่างกนัคุณสมบัติที่
ได้คือ มนี า้หนักเบาท าเป็น รูปลกัษณะ 

ต่างๆ ได้ดี โฟมที่ใช้ท าภาชนะบรรจุอาหาผลติมา 

จากวสัดุโพลเิมอร์ ชนิดโพลสิไตรีน (Polystyrene) 

ปัจจุบันมกีารใช้โฟมส าหรับบรรจุอาหาร
ที่ปรุง ส าเร็จเป็นจ านวนมาก เช่น ข้าวผดั ผดักระ
เพรา ข้าวต้ม กระเพาะปลา ก๋วยเตี๋ยว เป็นต้น 
เน่ืองจากสะดวก ใช้ง่าย  รวดเร็วและราคาถูก 
อย่างไรกต็ามการน าภาชนะโฟมมา บรรจุอาหาร
ร้อนจัดเป็นเวลานาน ท าให้โฟมเสียรูปทรง และ
อาจหลอมละลายจนมีสารเคมีปนเป้ือนมากับ 
อาหารได้ 

 

 

 


